Vallensbeek IF - et sjovt sted at spille handbold

P RO G R A M i

Treeningslejr den 31 august — 2 september 2018

Her er lidt praktisk information til spillere og foraeldre omkring weekendens traeningslejr i Vallensbaek Idraetscenter

Vi mgdes preecis kl. 1600 fredag til indkvartering og det er planen at vi slutter af med at spille treeningskampe sgndag.
Tilskuere er velkomne, og programmet er pa plads fredag ved aflevering.
Der er ingen spillere som ma ga uden aftale og farvel til lederne.

Vi har behov for hjzelp fra foreeldre til karsel i svssmmelhallen lgrdag aften. Giv besked til din treener hvis du kan
hjeelpe!

Vi overnatter i lokalerne pa 1. sal, og det anbefales det at medbringe en "stor” taske, sa det er muligt at pakke sine
egne ting vaek hvis lokalet skal bruges om dagen.

Ellers bedes alle medbringe det naevnte.

Huskeliste:

Godt humgr

Liggeunderlag/luftmadras, dyne/sovepose, lagen, pude.

Taj og sko til indendars og udendears treening

Traeningsdragt

Indendgrs sko (handbold)

Udendgrs sko (Igbetur)

Sokker

Handboldtgj (Bemaerk venligst at der er flere traeeningspas, s medbring gerne mere end 1 saet)
Handkleede

Badetgj, dykker briller (vi skal nemlig en tur i Svgmmehallen)

Tandbarste, tandpasta, harbarste, shampoo, saebe osv.

Badetafler

Drikkedunk (gerne med navn)

Max. 50 kr i lommepenge ( vi hyggehandler i Fakta lgrdag aften, sa vi har lidt guf til filmen )
En lille taske/pose til badetgj & handkleede

sovebamse

Der er ikke tiladt at medbringe ipad el. tablet (Brugen af mobiltelefon skal begreenses & disse vil eventuelt
inddrages i tidsrummet 23.00 - 08.00)

Treenerne har lovet en masse sjove og spaendende treeningstimer. Klubhuset sgrger for, at vi alle far fyldt depoterne op
med varieret kost fra madpyramiden. Alle maltider fra fredag aften og til en let frokost sendag er inkluderet.

Vi glaeder sig til en super weekend, sammen med alle de glade/sgde/venlige/rare handboldbgrn, fyldt med handbold,
kammeratskab, sjov & ballade samt masser af go’e oplevelser...

Vi ses
Treenerteamet

Ved spgrgsmal eller behov for kontakt i lgbet af weekenden ring til din treener eller Finn pa 51327702



